MANUALE D’'ISTRUZIONE SA 1

SAL1 é un software che nasce dall’esigenza di gestire tutti gli aspetti fondamentali dell'allenamento di un portiere di calcio. In modo semplice e

intuitivo & possibile compilare gli allenamenti giornalieri ,grazie ad una fornita banca dati di esercizi,gestire I' anagrafica, le valutazioni atletiche

e tecnico tattiche per confrontare i miglioramenti e le valutazioni in merito alle partite disputate.
Requisiti minimi PC. Ms Access 2000/02 e Excell 2000/02 o successivo — Ram minima 512mb — processore minimo 1000mhz
Installazione - Copiare il file SA1 dal CD sul desktop del proprio computer o in alternativa su “C” e fare un collegamento sul desktop
Fare doppio clic sull'icona SA1 per aprire il programma e si visualizzera la schermata seguente

NOTA Se compare la scritta “ solo lettura” operare come segue:Tasto destro sull’ icona SA1 > proprieta> disattivare la casella “solo lettura”.
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AREA GESTIONE PORTIERI
Da quest’ area e possibile gestire I"anagrafica” e le “valutazioni Fisiche e Tecnico Tattiche” del portiere e stampare il report per il confronto tra
valutazioni eseguite in tempi diversi. Cliccando sulle etichette blu si ottengono informazioni aggiuntive
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DATI ANAGRAFICI IdPortiers: | 8 aggiungi portiere
Cognome IBLIFFDN B |
Mome ILUIGI
Data Nascita  [24/11/1370 gancellsipotiers
Comune ROMA, W |
Residenza W LIGURLS 4
stampa walutazioni
Telefono |3389989558 Cellulare |EEZE587457 él

geslione partite

DATI E YALUTAZIONI ANTROPOMETRICHE

Altezza -135' Peso Bl]' I |Peso h:uma' | I stampa grafici
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TEST DA CAMPO TEST DA LABL] T di Sergea ntI
Data Salto in lungo |T Seigeant |Test 30 m Squat Jump H / F L'Atleta posizionandosi di fronte o DI FIANCO ad un muro con un TP
gessetto in maneo segna con il braccio completamente disteso il muro scita
p 0171072008 280 70 7.36 0,195 0,152 stesso per tracciare il punto di partenza" Successivamente esegue un 3 -
0171272008 580 72 a7 0508 0368 salto {squat jump o contro-moyimento jump) e segna sul muro il punto 3 =
= = = pit1 alto che raggiunge "punto di arrive".La differenza tra i 2 punti ci da L
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"i‘ Superiore E
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=80 crm
g o
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' S0 cm
"#. { I:ffuri'z:i Scarsa
& Test di Sergmant
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AREA GESTIONE PARTITE
In questa sezione e possibile annotare tutti i dettagli delle singole gare.

Inserire il cognome e nome del portiere e cliccare sul selettore record ( che diventa nero ) per attivare la stagione sportiva desiderata.
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Cognome MNome aggiungi portiere
[BUFFON - [LoiG L |
= - wai a

Data Partita Local Ozpiti Rizultato: Gol Subiti Minuti Giocati Prestazions Muate Fist
B[12/12/2008  ILWENTUS | ROMA [ 21 ] 71 | 30 [SUFFICIEMTE _~ [[Indecisione sul primo golAl 42 Ottimo intervento in uscita su
. Tothi.Buona l'impozstazione del contrattacco e la gestione della
difesa.
1841 2.-"2008' SIEMA | ILWERTUS | 1-1 | 1 I a0 | BLIOMA ;' Incolpevaole sul primo gol. Al 42° Ottimo intervento in uscita su
Maccarone. Giusta la scelta di tempo zulle palle alte e sulle
ripartenze
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AREA ALLENAMENTI
1. seIeZ|onare dal menu a tendina “ tipologia esercizi” la categoria di esercitazioni

4. Ciccando sul pulsan
5. Il pulsante Settimagna
6. Il quadratino a lato

er spuntare gl| e iz utilizzati e la sigla sopra I'asercizio indica la Tipologia dell’ esercizio



Il pulsante Settimana Tipo dell’area allenamenti visualizza I'impostazione del microciclo



COPIARE E INCOLLARE GLI ESERCIZI PER COMPILARE L’ALLENAMENTO GIORNALIERO
Posizionarsi con il puntatore del mause sull’'esercizio che interessa , cliccare per selezionarlo e con il tasto destro del mause copiarlo.
posizionarsi con il puntatore del mause nella sezione “allenamento giornaliero” nella cella azzurra ,selezionarla con un clic e
azionando il tasto destro del mause incollare I'esercizio.La stessa operazione viene eseguita per tutti gli esercizi che andranno a

comporre I'allenamento giornaliero.



CANCELLARE UN ESERCIZIO DALL’ALLENAMENTO GIORNALIERO

Per cancellare I'esercizio dalla sezione allenamento giornaliero cliccare con il puntatore del mause sul selettore verticale in modo che
diventi “nero” e premere il tasto canc della tastiera.



PER INSERIRE LE FOTO
selezionare la cella foto con un clic nella zona azzurra
tasto destro se >>>> |nserisci Ogget
Sfoglia per trovare to e fare doppio clic'sylla stessa (utilizzare foto JPEG non troppo grandi )




PER ULTERIORI INFORMAZIONI: Contattare il prof.Carmelo Lovecchio al 3479284668



