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SCHEDA VALUTAZIONE PORTIERE 
 

SITUAZIONE DI VALUTAZIONE     ◊  allenamento          ◊  partita                ◊  provino  
 

 
COMPILATORE : 
DATA : 
ANAGRAFICA PORTIERE OSSERVATO : 
DATA DI NASCITA : 
PESO : 
ALTEZZA : 
SOCIETA’ SPORTIVA : 
CONTATTO : TEL                                                          MAIL 

 
Condizione Terreno : 
Condizioni Atmosferiche : 
Posizione Sole : 
Direzione Vento : 

 
RISULTATI TEST PORTIERE 

SALTO IN LUNGO DA FERMO: 
SALTO IN LUNGO CON CONTROMOVIMENTO : 
SALTO TRIPLO : 
SERGEANT TEST : 
TEST 30 M : 
SKIP 10” : 
SQUAT JUMP BOSCO SISTEM : 
CONTRO MOVIMENTO JUMP BOSCO SISTEM : 
ALTRO : 
ALTRO : 

 
 

CRONOSTORIA INFORTUNI 
 
 
 
 

 
 

 
VALUTAZIONE TECNICA E TATTICA 

Prese Figura ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Prese Tuffo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Respinte Figura ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Respinte Tuffo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Deviazioni Figura ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Deviazioni Tuffo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
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Uscite Alte Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Uscite Alte Fuori Aria Porta  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Uscite Basse Aria Porta  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Uscite Basse Fuori Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Uscite 1vs1 Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Uscite 1vs1 Fuori Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Interventi Piedi Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Interventi Piedi Fuori Aria Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Interventi Piedi Fuori Aria Rigore ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Retropassaggi ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Rilanci Piedi  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Rilanci Mani ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione palle inattive ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Copertura 1^ Palo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Copertura 2^ Palo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Copertura Porta ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Copertura Area Piccola ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Copertura Area Grande  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Posizione Palle Inattive ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Attacco Palla  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Scelta Tempo ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Distribuzione Mani ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Distribuzione Piedi ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Difesa Palla In Gioco Possesso  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Difesa Palla In Gioco Non Possesso  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Difesa Palla Inattiva Possesso  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Difesa Palla Inattiva Non Possesso  ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Gestione Ripartenze ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
 
Note Valutazioni tecnico Tattiche : 

 
 

VALUTAZIONE MENTALE 
Ansia Pre Gara                                         ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Approccio Gara                                        ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Personalità                                        ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Preparazione Partita                                         ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Concentrazione                                         ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
Sicurezza                                         ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
altro                                         ◊  8          ◊  7          ◊  6          ◊  5            ◊  4 
 
Note Valutazione mentale : 

 


